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Maipu

Mendoza

Municipio| MUNICIPALH)ADDEMAIPU

MEMORIA DESCRIPTIVA

Obra: PLAZA SALUDABLE
Ubicacién: B° FLORES

Distrito San Roque - Departamento de Maipu

Debido a que fa comunidad de la zona cuenta con un espacio de recreacion, el
cual no esta concluido, faltando los elementos que en la presenta licitacion se solicitan.
Asi poder realizar gimnasia al aire libre, permitiendo que los habitantes del lugar no
tengan que desplazarse a otros espacios para la préactica de deportes al aire libre.
Ademas, que los juegos de plazas crearan un espacio de recreacion para los nifios.
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OBRA PLAZA SALUDABLE

UBICACION: B® Flores - Distrito San Roque - Maipu

Tiempo de Ejecucién: dos meses (sesenta dias)

Tiempo de Ejecuc. | - Importe Invertido ( $ ) % Acumulado
meses Parcial Acumulado Parcial Acumulado
0 0,00 0 0 0
1 $ 858.850,00 $ 858.850,00 50% 50%
2 $ 858.850,00 $1.717.700,00 50% 100%
$ 1.717.700,00 100%
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DEPARTAMENTO GENERAL DE OBRAS PUBLICAS
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OBRA: PLAZA SALUDABLE
UBICACION: B®° FLORES ~ Ciudad de San Roque - Mendoza

EQUIPOS DE GIMNASIA, JUEGOS DE PLAZA Y BANGCOS
METALICOS

Los equipos deben ser totalmente metalicos, donde la estructura principal de sostén debe ser
de cafio diametro minimo 1016 mm ( 4" ) y espesor de pared minima 3,2 mm, las
dimensiones deben contemplar las longitudes de anclaje.

Los didmetros secundarios, si son de cafio redondo seran de 38 mm ( 112" ), espesor minimo
1,6 mm. Si los elementos son rectangulares, cafio rectangular de dimensién minima 20x40
mm, espesor de pared minimo 1,6 mm (opcidn cafio CNL 1"2" o similar). Las chapas de
apoyo de los pies deben ser de chapa estampada de espesor como minimo de 3,2 mm.

Cuando las estructuras principales sean rectangulares, las dimensiones minimas sera 50x100
mm con espesor de pared minima 2.5 mm. Cuando los equipos lleven asientos los mismos
seran de caracteristicas antideslizantes ( Chapa Estampada o metal desplegado de espesor
adecuado ).

l.os movimientos seran a través de rodamientos blindados de primera marca, con eje macizo.

Todos los extremos de tubos y cafios deben poseer tapa soldada y estancas para evitar el
ingreso de humedad.

Toda la estructura metalica debe estar pintada con dos manos de pintura antioxido y dos
manos de pintura de terminacion (esmalte sintético o pintura epoxi).

Se adjuntan detalles constructivos de juegos de plaza y tipos de equipos saludable que se
deben colocar en la plaza donde la inspeccidon en coordinacién con los vecinos lo dispongan.

BASE DE HORMIGON:

Se les debe ejecutar una base circular de Hormigén de 2m de didmetro y 12 cm de espesor, a
los juego de salud, y en los anclajes de los juegos de nifios y bancos también se les colocara
Hormigén, todos de calidad H21. Se debe tener en cuenta la limpeza previa nivelacion y
compactacion de la zona donde se colocara el equipo de gimnasia.

ing. D A?\/'l\l@% ALDA/[:)}E

Director de Obras Piblicas
Municio; lidad de Mapu
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ESTUDIOS y PROYECTOS

CROQUIS DE UBICACION: PLAZA
SALUDABLE B° FLORES

SAN ROQUE - MAIPU

DIBUJO: DAMIAN BRONDO
JEFEQBRASPUB.  Ing. DAMIAN GALDAME
INTENDENTE: MATIAS STEVANATO
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detalle de cabollete
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cafio estructural @ 47 x 3.2 mm

AN N /

3.00

052 0.40 0.52

.40

NPT

\I

AVERN

asiento dg correa plana de 6 telgs
\_/ \ ; desarrolo {0160 m

cadena N b5 encapsulada

I
= /!/ § dade de h® s /= /
e’ g% /]
s VISTA LATERAL
0.60
0.082
b I huela 17 1
codena N 55 planchuela /2 x 1/4
encapsuladg n tornillo de acero @ 3/8 x 2"
= con doble tuerca y orandela grower
\ tubo schedule 9 int. 3/8
B ext. 5/8 " sch 807
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Ing. DAMIAN GA i
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Municipaji pd de Maipd
DETALLES \ C)
i
MUNICIPALIDAD DE MAIPU |
OBRA PLAZA SALUDABLE
UBICACION PLAZA B? FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS

Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE

MATIAS STEVANATO

ESC. S/ESG
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borde de barande cafio estructural @ 1"x2 mm
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010 separacion de boranda cafio estructural @ 3/4"x2 mm
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MUNICIPALIDAD DE MAIPU.

OBRA PLAZA SALUDABLE
UBICACION PLAZA B2 FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO
JEFE DEPTO. OBRAS Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE MATIAS STEVANATO ESC. S/ES
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empalme de chapa hacia la parte superior

loteral cofio estructural 22 100x20x2.5 mm

platgforma chopa negra N° 18

DETALLE PLATAFORMA
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DETALLE PLATAFORMA

/ \/’“ patos cafic estructural
B 1"/2 x 3 mm
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DETALLE PELDANO

MUNICIPALIDAD DE MAIPU
OBRA PLAZA SALUDABLE
UBICACION PLAZA B¢ FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS

Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE

MATIAS STEVANATO

ESC. S/ESG
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Zona minima_operativa del equipo: Se sugiere agregar un espacio minimo de 1.80m de ancho

a la zong ocupada por el equipo.—

Zong minima_de circulacion: Se sugiere agregar un espacio minimo de 1.20m de ancho

para evitar el ingreso de

a la zona operativa del equipo.—

Con el fin de evitar la corrosion se debera seliar las secciones huecas pura evitar el ingreso del agug

disefiar juntas y conexiones de forma tal que esten ventilados, sean autodrenables o esten selladas

agua.—

Los elementos de fijacion seran de cabeza redonda o hexagonal con bordes chanfleados, a menos

que se hallen embutidos. Las pertes accesibles no tendran bordes agudos, asperos ni filosos, ni
partes sobresalientes en cualquier posicion que presenten riesgos pora el nifio.~

Los cordones de soldadura deberan ser continuos ( no puntecdos } y en caso de presentar
escorigciones o agujeros de deberan esmerilor vy luego enmasillar.—

Las pinturas a utilizar no deberan ser nocivas para la salud de los nifios.—

CONSIDERACIONES GENERALES
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OBRA PLAZA SALUDABLE
UBICACION PLAZA B2 FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS

Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE

MATIAS STEVANATO

ESC. S/ESG
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cubierte de gutomovil empotrada

0.20

Debajo de los asientos del subebaja debera colocarse —ademas del piso de seguridod—un material
que absorba los golpes. Diche material que puede consistir en un neumatico de qutomovil o
cualquier otro materiol embutido en el piso o cdherido al fado inferior de los asientos, ayudara

a impedir que las extremidades de los nifios no queden atrapedes entre el agsiento y ef piso

y ademas amortiguara el golpe. Tambien podran estar equipades con un sistema de resortes
que minemice los golpes.—

Los subebojos deben estar construidos de modo tcl que el cngulo maximo posible entre la lineg

que conecta los asientos y el plano horizontal del piso sea no mayor a 25° y el mecanismo de
suspension no debe estar accesible al nifio.—
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§ Dirgglor de @hras F%ubllcas

. Municigiglidad cie Maipa

MUNICI
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PALIDAD DE MAIPU

OBRA PLAZA SALLUDABLE
UBICACION PLAZA BC FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS

Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE

MATIAS STEVANATO

ESC. S/ESC




SUBE Y BAJA
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detalle asiento

DETALLES

empurtadura_cafio estructural @ 1 1/4” x 2 mm

ﬂ-ﬂﬁ/ cafio egtructural @ 2 1/2” x 3.2 mm

] [E/ / f asiento_de chapa 3 mm esp.
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\Directpr de Objias PUlicas
\Quni ipalidad de Maipu
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PLAZA SALUDABLE

OBRA
UBICACION PLAZA B® FLORES
PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS

ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE

MATIAS STEVANATO

ESC. S/ESC
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Empufiadura: Cada posicion de asiento estarg provisto de una empufiadura que tenga un diametro

comprendido entre 18mm y 40 mm y un espacio libre no menor que 160 mm por sobre [g
superficie superior del asiento horizontal.~

Cuando el equipo este descargado y detenido en lo posicion de equilibrio, cada asiento debera quedar
horizontal y g superficie superior no estara g mas de 1 m sobre el nivel del suelo adyacente.—

El equipo tendra un angule maximo de elevacion de 20° respecto a la horizontal en el extremo
del movimiento.—

El movimiento del juego deberg restringirse progresivamente hacia los extremidades,

de manera que no pueda ocurrir ung stibita detencion o inversion del movimiento.~

Espacio libre desde el suelo: Para minimizar el riesgo de atrapamiento, ef ensamble del gsiento

tendra un espacio Jibre desde suelo durante todo el intervalo del movimiento no menor que
200 mm.—

Zona minimg operativa_de! equipo: Se sugiere ogregar un espacio minimo de 1.80m de ancho

a la zona ocupada por el equipo.—

Zona minima de circulacion: Se sugiere agregar un espacic minimo de 1.20m de ancho

0 la zona operativa del equipo.—~

disefiar juntas y conexiones de forma tal que esten ventiladas, sean cutodrengbles o esten selladas
para eviter el ingreso de ogua.—

Los elementos de fijacion seren de cabeza redondg o hexagonal con bordes chanfleados, o menos

que se hellen embutides. Lgs partes accesibles no tendran bordes agudos, asperos nj filosos, ni
partes sobresalientes en cualquier posicion que presenten riesgos para el nifip.—

Los cordones de soldedura deberan ser continuos ( no punteados )y en caso de presentar

escoriaciones o agujeros de deberan esmerilar y luege enmasillar.—
Las pinturas o utilizar no deberan ser nocivas para la salud de los nifios.—

CONSIDERACIONES GENERALES' oAl CaLoar

MUNICIPALIDAD DE MAIPU |

OBRA PLAZA SALUDARLE

UBICACION PLAZA B2 FLORES

PROYECTO ALEJANDRO RIGATO

JEFE DEPTO. OBRAS Ing. DAMIAN GALDAME

INTENDENTE MATIAS STEVANATC ESC. S/ESO
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CARACTERISTICAS

Construccion fotaimente metfdlica. Columna en cafio
estructural redondo de 47 {101.6mm) x 3 2mm de
espescr. Barras en cafio de acero de 1 147 x 2.5mm
de espesor.

Preparado para empotrar 30cm.

Pueden trabajar 2 personas en forma simultanea.

Terminacion: mediante pintura epoxi electrostatica
en polvo, temperatura de adicion al materal 200°C.
Resistente a una temperatura hasta 700°C. Colores a
eleccidn segln catélogo.

§
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CARACTERISTICAS
Funcién: Méquina para ef desarrollo de la musculatura de las piemas.

Forma de Trabajo: Scobre la maquina sentado, se apoyan ambos pies en los apoya pie respectivos y se
procede a empujar en forma simultanea con ambas plernas. Se regresa a la posicién inicial mediante
movimientos sucesivos conirolados. El propio peso corporal es la sobrecarga a moviizar. Pueden
frabajar 2 personas en forma simultanea.

Recomendaciones:

# El trabajo, en un inicio, debe ser moderado.

# Se rephte el movimiento cuantas veces pueda hacerlo con la misma velocidad de la primera repeticion.
# Lafrecuencia de trabajo debe ser acorde a la capacidad de la persona que [a utifice.

> Trabajo por repeticiones continuas.

Construccion totalmente metalica. Columna central en cafio estructural redondo de 47 (101,6mm) x
3,2mm. Posee J0cm para empotramiento. Brazos secundarios en cafio CNL de 1 147 Asientos en metal
desplegado. Apoya pie en chapa estampada de 1/87 (3,2mm) de espesor. Movimientos por rodamientos
blindados marca SKF de primera calidad con eje macizo de acero

Terminacién: mediante pinfura epoxi electrostatica en polvo, temperatura de adicién al material 200°C.
Resistente a una temperatura hasta 700°C. Colores a eleccién segln catilogo.
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CARACTERISTICAS
Funcién: Maquina para el desarroilo de la musculatura glitea vy movilidad de fa ciniura pélvica,
fortaleciendo la musculatura abdominal.
Forma de Trabajo: Se sube y apoyan ambos pies sobre la base en suspensidn de fa maquina. Se
apoyan ambas manos en las empufiaduras, y se procede a mover lateralmente el péndulo de la méaquina.
Controlando el movimiento tanto de ascenso como de descenso permitirgd un trabajo muscular efectivo.
Pueden trabajar 2 personas en forma simultanea.

Recomendaciones:

» Cltrabajo, en un inicio, debe ser moderado.

= La frecuencia de trabajo debe ser acorde g la capacidad de la personz gus la udilice.

» Trabajo por repeticiones de forma consecuiiva

Construccion totalmente metélica. Columna central en cafio estructural redondo de 47 (101.6mm) X

3,2mm. Posee 30cm para empotramiento. Brazos secundarios en cafio CNL de 1 %", Apoya pie en
chapa estampada. Movimientos por roedamienios blindados marca SKF con eje madizo de acero.

Terminacion: medianie pintura epoxi electrostatica en polve, lemperatura de adicion al material 200°C.
Resistente a una temperaiura hasta 700°C. Colores a eleccidn segln catalogo.

Director de ObrdsPn
Mun:‘dpalidad}ﬁe Maipd



CARACTERISTICAS

Funcién: Maquina para el desarrolio de la musculatura abdominal.

Forma de Trabajo: Sobre la maquina, se enganchan las piemas en los soportes a tal fin, recostando la
espalda sobre la camilla, iniciando el frabajo de abdominales en forma repstitiva.

Recomendaciones:

> Eltrabajo, en un inicio, debe ser moderado.

» La frecuencia de frabajo debe ser acorde a la capacidad de la persona gue la utilice.
# Se deben realizar series segun la capacidad de cada persona.

# Pueden trabalar 2 personas simulianeameanie.

Construccion tofaimente metalica. Columna central en cafio esiructural redondo de 47 (101.6mm} x
3,2mm. Posee 30cm para empotramienio. Laterales de camilla y apoya piemnas, en cafio redondo de
1 %7 (38mm) X 1,8mm de espesor. Tablillas de camilla en cafio rectangular 20x40x1,6mm._

Terminacion: mediante pintura epoxi electrostatica en polvo, temperatura de adicion al material 200°C.
Resistente a una temperaiura hasta 700°C. Colores a eleccién segun catalogo.

Ing. DAMIXN GALDAME
Cirector de Obras Bliblicas
Municfpfalidad de Maipy
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